Centre Hospitalier
ERDRE ET LOIRE

Formation aux soins palliatifs et la prise en

charge des patients en fin de vie

Les informations Les formateurs
pratiques

——— Jérome LIBOT : Médecin

Durée : 4 jours
—— Mathilde MASSON : Psychologue

!

Nombre de participant : 17

PErsoNNEs maximum ——— Cynthia PICHON : Infirmiere Marie

Public visé : Pluridisciplinaire
et inter établissement

J

——— VIEAU : Infirmiere

J

Pré-requis : Aucun ——— Sonia OUVRARD : Aide-soignante

Le programme de la formation

lére journée
Présentation de la formation, explication de la démarche palliative, réglementation et droits des
personnes en fin de vie et explication de la démarche et questionnement éthique.

2éme journée
Explications sur la douleur, sensibilisation a I’écoute, I'accompagnement et au deuil.

3eéme journée
Présentation des principaux symptémes d’inconfort rencontrés en fin de vie, des symptomes
réfractaires et explication sur le “prendre soin et soins données au corps”

4eme journée

Présentation de I'accompagnement au moment de la mort, des repéres socio-anthropologiques
autour de la mort et mise en situation pratique (gestion des émotions, reformulation, gestion
de crise)




Les objectifs

Appréhender les principaux enjeux de la médecine palliative et acquérir des notions
élémentaires nécessaires a I'élaboration de projets d’accompagnement et de fin de vie, allant
des compétences cliniques, techniques, psychiques et relationnelles mais aussi éthique. Entre
savoir-faire et savoir étre.

Comprendre le cadre juridique relatif a I’'organisation des soins palliatifs et le droit des patients
en fin de vie en France.

Savoir repérer et évaluer les principaux symptomes rencontrés et les besoins spécifiques de
la personne en fin de vie et de ses proches. Evaluation multidimensionnelle (Biopsychosociale).

Appréhender les démarches décisionnelles de réflexions et discussions dans le cadre de la
pluri-professionnalité.

Développer des capacité d’écoute et d’ajustement nécessaire a I'accompagnement et au
cheminement du patient et de ses proches. Comprendre ce qui se joue pour soi et pour 'autre
face a la souffrance, la séparation et la mort.
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Taux de satisfaction : 100%

Tarif 2026 : 170 € par participant et par
jour
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